eatrend

Ebéd

Bag Szocidlis
Felnétt
A ment

hétfé

Citromos almaleves
Erdélyi sertéstokany
Parolt rizzsel

Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.87g 21.34¢g 6.06 9
Szénhidrat Cukor Sé
70459 11.49g 2229
1,7

Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

kedd

Tavaszi z6ldségleves
Paradicsomos husgombéc
F6tt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 503.76 Kcal / 2,105.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.15g 18.27¢g 4499
Szénhidrat Cukor Sé
66.94 g 8.00g 1.19g
1,3,9

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Kolbaszos burgonyaleves
Félbarna kenyérrel
Kaposztas tészta
Porcukor szoérattal
Gorogdinnye

Energia: 547.74 Kcal / 2,289.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.64¢g 12199 2499
Szénhidrat Cukor S6
90.01¢g 13.00g 2499
1,3,9

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

1/1
Oldalak

cslitortok

Daragaluska leves
Finomfézelék
Lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 502.49 Kcal / 2,100.41 Kj

péntek

Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Tort burgonyéaval
Kaposztasalataval

Energia: 655.98 Kcal / 2,742.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.369 19.45g 5.54 g 21779 28.88¢ 4599
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
58.52 g 3.01g 2719 75.86 g 8.00g 353¢g
1,3,7,9 1,3,7,9
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